
Меню на 13 декабря 2021 г.

ПонелельнияПонедельник
Завтрак

Каша овсянная Геркулес мопочная
! 150 | 17250 окидкая с маслом сливочным

150 33,52—|Чай с молоком
| 2085 | 5318 |сырое Зо/у5 70,80 |

Завтрак 2
| 100 1 18,00  |Сок натуральный

Обед

| 1 | 03,49|Чеснок 1 149 |

жо|это [СтобелокачаннойРуссум |5)|ил
150/5 75,57 Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 100,76

|025 |

25 22,77
|

80° | 100 120,00
1

150 180 97,38

| 15 | 35,25 [Хлеб пшеничный из муки 1с
- 25 58,75|

20 42,00 |Хлеб ржано-пшеничный 25 52,50

150
|

200
40 | 40 '

| | Ужин !

|
45 87,86||Фрикадельки из говядины 45 87,86

| 160 |

98,67—|Рагу из овощей с цветной капустой 180 114,04

150
1 Чай с саха 200 35,9% |

| 0 | 42,00 |Хлеб ржано-пшеничный 30 59,10 |

207 руб.|1 154,08 Итого 224 руб.|1 422,69



Меню на 14 декабоя 2021 г.

т

Завтрак1

150 163,50 |Каша рисовая молочная жидкая с 200
масно! лЛиИвочНнЫыМм

150 86,67—|Кофейный напиток с молоком 180
25 Н бродыс сыром 35

}

! . В, | Завтрак2 !

100 18,00—|Сок натуральный 100 118,00
\

—— Обед |

1 0,40 Лук репчатый 1

! 39
1

3,20—|Сапат из отварно ртофеля, кукурузы: 40 :

150 94,67—|Суп картофельный с бобовыми 200
О |Котли бные 70

20 10,89
1

Соус сметанный 20 |

| 120 Макаронные издепия отварные © 120 '

р _ [овощами }

|
150 44,09—|Напитокиз плодов шиповника 180 52,90

|

20 47,00 \Хлеб пшеничный из муки 1с 25 | 58,75
20 ано-пшеничный ОО }

.
Полдник

ВЕ

150 88,50 |Кефир
' 40 63,01|Кралька домашняя

` ужин
{ > тпарлотка творожн © яОл. - соус из
Го 150 26,93—|Чайссахаром

20 47,00 |Хпеб пшеничный из муки 1с
| 207 руб. | 1 456,69| Итого. |

Бухгалтер:.

Зав. производством:



Мене на

_сенетор
‚ НЫЕ -

| Выход | ЭЦ, ккал | Среда
Завтрак

|

150 | 100,65 К па гиненичная мопочная с маслом ВО | о2зв,00
|

| - | °° сливочным #99 | 688 |150
- ‚ Какао с молоком

. .
180

|
171,00 \

Е 25 эБутерброды © маслом сливочным Ё 35 62,08
| Завтрак 2

| 18.00 | :

1 149
Ё 40 1 3,50 {Сапат из моркови с яблоком

50/5 55.21 [Ш из свежей капусты с картофелем со
1 сметаной с мясом кур

}

\ 60 | 198,58 |Суфле из печени

20| 14.93 Соус томатный но129 Н Пюре картофельное
150 74,33—|Компот из свежих яблок

! 20 |4 еб пиценичный из муки 1с
| 20 42,00 |Хлеб ржано-пшеничный

}

Полл }

150 1 88,50 |Ряженка | 180 10118,00 |

‚50 | 126,15 |Шаныгасо сметан! 50 126,15

|
1

45 109,55  |Тефтели с луком 45 109,55
}

121,06 томат

ТЕарнир Солнечный перловый с овощами

| о-пшеничный

Итого



Вёснис и: ТБ дЕнтбри: ИНЕТ Е.

\

{ # Н Завтрак

| 130
|

262,58 Пудинг творожно-манный
ВЕ 150 | 282,78 1

20 10,42—(Соус молочный | 20 19,42 |

150 86,67—Кофейный напиток с мопоком. 180 104,01 \

.
Завтрак 2

ЕТ 149.64 у печеные |300 | лева |

Обед
1

40 28,68 |Салат Нежный 50 35,86

Суп картофельный с макаронными |
‚

| |150/5 72,66
изделиями с мясом кур

200/5 96,90

! _иницель из | 70 1350|

Гарнир овощной сборный 120
Н

} пельсиновый 180
{

25
1 1

25

150
|

88,50 Снежок
Г

180 106,20 |

40 55,58—Пирожки печеные с яблоками 40 55,58 |

Ужин
3

Г 40 | 62,80 [Яйца вареные | 40
62,80|130 125,87 Ка: вая жидкая 1150

150 26,93
—|Чай с сахаром | 200 |

25 52,50 Хоеб рожано-пиеничный | 25

| 207 руб. | 1 430,14 | Итого | 224 руб. | 1627,37 |

Бухгалтер:

Зав. производством:



ибоовоинСола ара

санатор

|
Биыкод

нная молочная жи =\маслом сливочным =
|Чай с лимоном 48,84

150 _——_

|

я 1 4 АО

| Салат из свеклы с огурцом +5,09

! +5 ных овощей с зеленым
1

—°

5 21,43—|Гренки из пшеничного хлеба 10

Г
## 70,79|Рыба, запеченная в молочном соусе 80

|

80 95,10 |Каша рисовая рассыпчатая 100

1 150 || 68,54|[Кисель витаминизированный 180 |

15 35,25 |Хлеб пшеничныйиз муки 1с 25

' 20 Го 42,60 Хлеб ржано-т 25 "

1500| 88,50 Кефир 180} 118,09

15 61.05 [Печенье 30| 122.10
Ужин

Зразыкартофельные с соусом 210 242,37

150 | 225,08
.

Запеканка картофельная с мясом
‚ .

|

25 | 44.38

—
|Соус сметанный с томатом \

150 1 26,93 Чай с сахаром
20 42,00 Хлеб ржано-пшеничный

207 руб. | 1 273,15|
Бухгалт‹

Итого


