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Дата: 18.12.2015 г. Присутствовало: 23чел.
Приглашенные: 

медицинская сестра Шемякина О.Ю., 
медицинская сестра Солятова Н.Н., 

медицинская сестра Хлопова О.Е
Тематический «Физкультурно-оздоровительная работа в контексте ФГОС

ДО»

Повестка.
1. Анализ выполнения решений педсовета №1.
2. Анализ состояния здоровья воспитанников. Рекомендации по сохранению и укреплению 

здоровья
3. Итоги тематического контроля.
4. Физкультурно-оздоровительная работа в контексте ФГОС ДО
5. Деловая игра
6. Разное

❖  Анализ выполнения решений педсовета №1.
Выступающий:
Н.В.Кулагина, старший воспитатель, представила анализ выполнения решений педсовета 
№ 1, отчет за 1 полугодие по мероприятиям, проведенным в рамках МБП «Реализация 
требований ФГОС ДО на основе современных образовательных технологий». В модель 
двигательного режима старших и подготовительных групп включена такая форма как 
туристические походы, однако в связи с частым отсутствием по причине больничного 
листа инструктора по ФК Немешаевой Е.И. данная задача осталась не реализована, по 
этой же причине не проведена и консультацию «Методика организации оздоровительного 
бега с учетом возраста детей», предложила реализовать данную задачу в срок до 
30.02.201бг

Решили: v ^ „
1. Информацию Н.В.Кулагиной принять к сведению.
2. Инструктору по ФК Немешаевой Е.И организовать при благоприятных погодных условиях 

лыжные прогулки в лесозону с детьми старших и подготовительных к школе групп 
Контроль ст.воспитателя, отв.инструктор по ФК.

3. Инструктору по ФК Немешаевой Е.И. провести консультацию «Методика организации 
оздоровительного бега с учетом возраста детей» в срок до 30.02.2016г

❖  Анализ состояния здоровья воспитанников. Рекомендации по сохранению и 
укреплению здоровья

Выступающий:
О.Ю.Шемякина, медицинская сестра, представила анализ заболеваемости воспитанников 
за сентябрь-декабрь 2015г, результаты прохождения комплексных медосмотров и 
диспансеризации воспитанников подготовительных к школе групп, рассказала о ходе 
вакцинопрофилактики гриппа и ОРВИ в 2015 году: какими вакцинами осуществляется 
профилактика гриппа, какие категории подлежат вакцинации и являются наиболее 
подвержены риску заболевания и осложнений от него, количество полученных согласий и 
отказов на прививку от гриппа. Обозначила как наиболее проблемные в здоровье 
дошкольников МАДОУ состояние опорно-двигательной системы, органов дыхания и 
зрение. Предложила провести общее УФО воспитанникам.



Решили:
1. Информацию принять к сведению.
2. Провести общее УФО воспитанникам, ответственная мед.сестра Солятова Н.Н
3. Усилить работу с родителями по специфической и неспецифической профилактике гриппа 

и ОРВИ, отв. Медицинская сестра О.Ю.Шемякина, воспитатели, контроль ст.воспитатель
4. Инструктору по ФК Немешаевой Е.И. составить план мероприятий по профилактике 

нарушений опорно-двигательного аппарата, утомляемости зрения дошкольников в течение 
дня, по укреплению органов дыхания. Срок до 01.04.2016г

5. Рекомендовать воспитателям донести данную информацию до родительской 
общественности на родительских собраниях и обеспечить ее визуализацию в приемных.

❖  Итоги тематического контроля.
Выступающий:
Н.В.Кулагина, старший воспитатель, представила анализ календарных планов воспитателей, 
итоги анкетирования родителей и педагогов, анализ игровых центров по созданию условий для 
самостоятельной двигательной активности детей 
Решили:

1. Информацию принять к сведению.
2. Активизировать работу педагогов по укреплению здоровья воспитанников через 

рациональное использование здоровьесберегающих технологий и приобщение к здоровому 
образу жизни. Под контроль ст.воспитатель, срок постоянно.

3. Дополнить картотеками уголки по физическому развитию: «Подвижные игры», «Бодрящая 
гимнастика после сна», «Кинезиологические упражнения», «Физкультминутки», 
иллюстративным материалом для ознакомления детей с видами спорта, нестандартным 
инвентарем. Ответственные: воспитатели. Срок: 1.02.2016г.

4. Провести совместно с родителями физкультурные развлечения для детей старших и 
подготовительных групп. Ответственные: воспитатели.

❖  Физкультурно-оздоровительная работа в контексте ФГОС ДО
Выступающий:

Н.В.Кулагина, старший воспитатель, рассказала о важных позициях содержания 
образовательной области Физическое развитие во ФГОС ДО и особенностях ее 
реализацуии
Н.Н.Бакулина, педагог-психолог представила доклад «Здоровый педагог - здоровый 
ребенок: психологический аспект», предложила релаксационные техники в работе с 
педагогами и памятки для родителей «Это может каждый, или 10 правил здорового 
образа жизни»
О.Е.Хлопова, медицинская сестра провела мастер-класс «точечный массаж лица», дала 
рекомендации по проведению элементов массажа с детьми для профилактики простудных 
заболеваний *
Н.ННурдинова, инструктор по плаванию представила программу дополнительного 
образования «Послушные волны» е 

Решили:
1. Создать творческую группу педагогов совместно с медицинским персоналом в целях 

анализа и корректировки программы «Здоровый ребенок» в условиях недостаточного 
медицинского сопровождения. Срок до 01.05.2015г Отв.ст.воспитатель, инструктор по ФК

2. Через родительские собрания и информационные стенды продолжать рекламировать 
здоровый образ жизни среди родителей Ответственные: воспитатели Срок: в течение года

3. Утвердить программу дополнительного образования «Послушные волны», рекомендовать 
реализовывать в рамках кружковой работы, итоговое мероприятие для родителей 
представить в апреле. Отв. Н.Н.Нурдинова, инструктор по плаванию, под контроль 
ст.воспитателя.

❖  Деловая игра
Выступающий:



Н.В.Кулагина, старший воспитатель, провела деловую игру, в которой актуализировала 
знания педагогами здоровьесберегающих технологий, направления ЗОЖ, виды спортивных 
игр и упражнений в работе с дошкольниками. (Приложение 2)

Решили:
1. Информацию принять к сведению.

Председатель Педагогического совета 
Секретарь


