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УЧЕБНЫЙ ПЛАН Кружок «Гениальный малыш» для детей 2-3 лет на 2020 – 

2021 учебный год 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Всего 

часов 

В том числе 

Познава

тельный 

компонен

т  

Практика 

1 Знакомство. Осенние деревья вокруг 

нас 
1 0,5 0,5 

2 Один - много 3 0,5 2,5 

3 Цифра 1 2 0,5 1,5 

4 Овощи. Помидор (закрепляем понятия один-

много, цифра 1) 
1 

- 
1 

5 Цифра 2 3 0,5 2,5 

6 Цифра 3 2 0,5 1,5 

7 Новогодняя игрушка (сенсорное развитие) 1 0,5 0,5 

8 Закрепляем знания о цифрах от 1 до 3 2 - 2 

9 
Закрепляем знания об основных 

цветах 
1 

- 
1 

10 Счет в пределах 3-х 2 0,5 1,5 

11 Большой - маленький 2 0,5 1,5 

12 23 февраля (сенсорное развитие) 1 0,5 0,5 

13 Цифры от 1 до 3 2 - 2 

14 Круг 2 0,5 1,5 

15 Квадрат  2 0,5 1,5 

16 Треугольник 2 0,5 1,5 

17 
Закрепляем знания о пройденном 

материале 
1 - 1 

Итого: 32ч. 6 23,5 

Ведущей формой организации занятий является игровой тренинг.  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН Кружок «Гениальный малыш» для детей 3-4 лет на 2020 – 

2021 учебный год 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Всего 

часов 

В том числе 

Познава

тельный 

компонен

т  

Практика 



1 Знакомство. Осенние деревья вокруг 

нас 
1 0,5 0,5 

2 Один - много 3 0,5 2,5 

3 Цифра 1 2 0,5 1,5 

4 Овощи. Огурец (закрепляем понятия один-

много, цифра 1) 
1 

- 
1 

5 Цифра 2 3 0,5 2,5 

6 Цифра 3 2 0,5 1,5 

7 Новогодняя игрушка (сенсорное развитие) 1 0,5 0,5 

8 Закрепляем знания о цифрах от 1 до 3 2 - 2 

9 Цифра 4 3 0,5 2,5 

10 
Развитие мелкой моторики (игры с 

пуговицами, шнуровка) 
1 

0,5 
0,5 

11 Цифра 5 2 0,5 1,5 

12 23 февраля (творческое и сенсорное развитие) 1 0,5 0,5 

13 Счет в пределах 5-ти 2 0,5 1,5 

14 8 марта (творческое и сенсорное развитие) 1 0,5 0,5 

15 Закрепляем знания о цифрах от 1 до 5 3 0,5 2,5 

16 Первые задачки для малышей 1 0,5 0,5 

17 Круг 2 0.5 1,5 

18 Овал 1 0,5 0,5 

19 Квадрат 1 0,5 0,5 

20 Прямоугольник 1 0,5 0,5 

21 Треугольник 1 0,5 0,5 

Итого: 32ч. 6 23,5 

Ведущей формой организации занятий является игровой тренинг.  

 

Учебный план Кружок «Ритмика для малышей» на 2020 – 2021 учебный год 

 

Образовательная 

деятельность 

Модуль Объем нагрузки 

(количество), (в неделю, в 

год) 

Кружок «Ритмика для 

малышей» 

Танцевальные движения 1 (36)* 

Ритмическая композиция 1 (36)* 

Комплексы ОРУ 1 (36)* 

Различные виды ходьбы 1 (36)* 

Бег 1 (36)* 

Подвижные игры  1 (36)* 

Пальчиковые игры 0,5 (22) 

Игровой самомассаж 0,5 (11) 

Дыхательная гимнастика 0,5 (22) 

Релаксация 0,5 (23) 

Итого  36 

*На каждом занятии 

 

Учебный план «Я рисую…» для детей 4-5 лет на 2020 – 2021 учебный год 

(основные формы и методы песочная терапия, арт-терапия)  



Срок реализации программы- 1 год. 

Объем программы рассчитан на 30 занятий (с сентября по май) 1 раз в 

неделю:  

 (Л – Лепка, Р- Роспись) 
Наименование разделов Количество занятий 

Л Р 

Предметная лепка 4 2 

Декоративная лепка 2 2 

Лепка животного мира 3 2 

Праздники 2 2 

Лепка человека 1 - 

Композиционная лепка 1 1 

Сюжетная лепка - - 

Рельефная лепка - - 

Лепка по замыслу ребенка - - 

Предметная лепка на каркасе 

(человек) 

- - 

Всего занятий 13 9 

Итого 22 

 
 (Плетение) 

Наименование разделов Количество занятий 

Вводное занятие 1 

Прямое плетение (косичка) 1 

Плоскостное плетение (плетенки) 1 

Объемное плетение (плетенки) 1 

Плетение на каркасе - 

Наименование разделов      

 

Количество занятий 

Времена года 4 

Растительный мир 2 

Домашние животные 2 

Дикие животные 3 

Птицы 2 

Мы такие разные 4 

Волшебный мир сказок 2 

Космос 2 

Праздник 4 

Эмоции, настроение 3 

Свободная тема 2 

Итого 30 



Игрушки 1 

Куклы 1 

Декоративное плетение (утварь) 2 

Всего занятий 8 

 

Учебный план «Я рисую…» для детей 5-7 лет (песочная терапия, арт-

терапия) 

 

 (Л – Лепка, Р- Роспись) 
Наименование разделов Количество занятий 

Л Р 

Рисование на песке - 5 

Лепка животного мира 4 2 

Лепка человека 2 1 

Композиционная лепка 1 - 

Сюжетная лепка 1 - 

Рельефная лепка 1 1 

Лепка по замыслу ребенка 1 - 

Предметная лепка на каркасе 

(человек) 

2 - 

Всего занятий 12 9 

Итого 21 

 

 (Плетение) 
Наименование разделов Количество 

Наименование разделов      

 

Количество занятий 

Времена года 4 

Растительный мир 2 

Домашние животные 2 

Дикие животные 3 

Птицы 2 

Мы такие разные 4 

Волшебный мир сказок 2 

Космос 2 

Праздник 4 

Эмоции, настроение 3 

Свободная тема 2 

Итого 30 



занятий 

П 

Прямое плетение (косичка) - 

Плоскостное плетение (плетенки) 1 

Объемное плетение (плетенки) 1 

Плетение на каркасе 2 

Игрушки 2 

Куклы 2 

Декоративное плетение (утварь) 1 

Всего занятий 9 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН Кружок «Веселый английский»  

на 2020-2021 учебный год 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Всег

о часов 

В том числе 

Теория  Практика 

1 Знакомство. Вежливые слова 2 1 1 

2 Мои игрушки 3 1 2 

3 Одежда 2 1 1 

4 Радуга-дуга. Цвет. 2 1 1 

5 Учусь считать 2 1 1 

6 Действия. 3 1 2 

7 Увлечения. 2 1 1 

8 Животные 2 1 1 

9 Новый год. 2 1 1 

10 Игровая площадка. 2 1 1 

11 Питомцы 2 1 1 

12 Пища. 2 1 1 

13 Мебель 2 1 1 

14 Части тела  2 1 1 

15 Повторение 2  2 

Итого: 32ч. 14 18 
 

Учебный план 

на 2020-2021 учебный год Кружок по моделированию Тико-Мастера для детей 5-7 лет 

 

Образовательна

я деятельность 

Вид 

образовательной 

деятельности 

Модуль Объем 

нагрузки в 

неделю 

(количество) 

Объем 

нагрузки в 

год 

(количество) 

Кружок «Тико-

мастера» 

Познавательное 

развитие, 

Плоскостное 

моделирование 
1 

 

 



конструирование 

 

16 

Кружок «Тико-

мастера» 

Познавательное 

развитие, 

конструирование 

Объемное 

моделирование 1 

 

14 

 

Учебный план 

на 2020-2021 учебный год спортивная секция «Послушные волны-первая волна» 
 

Образователь 

ная   

деятельность 

Курс Модуль Объем нагрузки в 

(количество),( 

неделю 

год) 

Спортивная 
секция 
«Послушные 
волны» 

«первая Плавание,  

волна» Здоровье* 1 (28) 

   

*модуль Плавание, и модуль Здоровье реализуются как части на каждом занятии  
 

Учебный план 

на 2020-2021 учебный год спортивная секция «Послушные волны-вторая волна» 
 

Образователь 

ная   

деятельность 

Курс Модуль Объем нагрузки в 

(количество),( 

неделю 

год) 

Спортивная 
секция 
«Послушные 
волны» 

«вторая Плавание,  

волна» Здоровье* 1 (28) 

   

*модуль Плавание, и модуль Здоровье реализуются как части на каждом занятии  
 

Учебный план 

на 2020-2021 учебный год спортивная секция «Послушные волны-третья волна» 
 

Образователь 

ная   

деятельность 

Курс Модуль Объем нагрузки в 

(количество),( 

неделю 

год) 

Спортивная 
секция 
«Послушные 
волны» 

«третья Плавание,  

волна» Здоровье* 1 (28) 

   

*модуль Плавание, и модуль Здоровье реализуются как части на каждом занятии  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН Кружок «Вундеркинд» 
на 2020 – 2021 учебный год 

Учебный  план блока «Логика» 



(реализуется как часть каждого занятия) 
Наименование раздела, темы Количество 

занятий/мин Кол-во часов 

Восприятие, внимание 4/5 0,33 

Память 4/5 0,33 

Развитие логического мышления 8/5 0,66 

Графомоторика 30/7 3,5 

Итого 32 4,82 

 

Учебный  план блока «В мире звуков и букв» (реализуется как часть каждого 

занятия) 
Наименование раздела, темы 

Кол-во часов 
 
Теория Практика 

Знакомство с гласными и согласными звуками 6 2 4 

Обучение чтению. Слоги и слова. 19 4 15 

Обучение чтению. Слова и предложения. 5 2 3 

Итоговое занятие 1   

Итого 32 8 23 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН Кружок «Детский фитнес» 

 
Учебный план образовательной деятельности на 2020 – 2021 учебный год 

Образовательная 

деятельность 

Модуль Объем нагрузки (кол-во), 

(в неделю, в год) 

Кружок «Детский фитнес» 

Зверобика 0,7 (36) 

Лого-аэробика 0,7  (36) 

Step by step 0,7 (18) 

Baby top 0,7(18)  

Упражнения с фитболом 0,7  (36) 

Baby games 

(Подвижные игры)  

0,7  (36) 

Игровой стретчинг 0,7  (36) 

Дыхательная гимнастика 0,7  (18) 

Релаксация 0,7  (18) 

 


