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Бухгалтер:

ооо "Комби

Меню на 20 апреля 2

директор

нdго питания"

lj} ОзыRева

ДОУ З­7 л

280р безм

Калорий

ность понедельник

Калорий

ность

Каша овсяная Геркулес

безмолочная

Чай с сахаром

Сок натуральный

Рассольник ленинградский без

сметаны

Мясо кур отварное (для первых

Компот из смеси сухофруктов

Хлеб пшеничный 1с обогащенный

Фрикадельки из мяса птицы

Каша гречневая рассыпчатая

3ав. производством:



Сог

ооо "Комби

ПЛеню на21 апреля2

директор

нdго питания"

| ,:9Козырева

flOY 3­7 л

санато са безм

Выход

Калорий

ность Вторник Выход

Калорий

ность

3автрак

170 134,7
Каша кукурузная с маслом

растительным
180 142,6

150 114 Кофейный напиток без молока 1в0 136,в

25 73,9 Бутерброд с сыром 35 103,5

3автрак 2

100 10,,1 Компот из кураги 100
,10"1

Обед

160
,106,7 Суп картофельный с бобовыми

,180
120

50 126,3 Котлета рыбная 7а
,176,8

15 8,3 Соус томатный 20 11,1

100
,l45,6 Макаронные изделия отварные с

маслом
120 174,8

150 14 напиток лимонный 180 1в,7

15 41,1 Хлеб пшеничный '1с обогаtленный 20 54,в

20 5,1,8 Хлеб ржаной 20 5,1,8

Полдник
,l30

23в,7 3апеканка овощная с маслом
,l60

291,3

180 57,5 Чай с сахаром 200 63,8

25 68,5 Хлеб пшеничный 1с обогач_lенный 20 54,8

1289,2 Итого
,l 708,9

Бухгалтер:

3ав. производством:

безм
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санатоо 280о безм

Меню на 22 апреля

Выход

Калорий

ность Среда Выход

Калорий

ность

3автрак

150 260,4
Каша гречневая рассыпчатая (на

масле растительн) @
1в0 312,4

,l50
44,9 чай с лимоном 180 53,9

25 64,6 Бутерброд с повидлом 35 90,4

3автрак 2

110 78,4 яблоки печеные ,l00
71,2

Обед

40 41,8 Салат из свеклы отварной 40 41,8

150 55,3
Щи из свежей капусты с

картофелем
180 66,4

5 1 1,8
Мясо кур отварное (для первых

блюд)
5 11,8

50
,t06,7 Суфле из печени 70 149,4

100 53,2 Соус белый основной 20 10,6

100 133,3 Каша перловая рассыпчатая 120 159,9

150 79,5 компот из изюма 180 95,4

20 54,8 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 54,в

20 51,8 Хлеб ржаной 20 5,1,8

Полдник

30 122,1 Печенье детское_@ 30 122,1

40 79,5 Тефтели из мяса птицы с луком 40 79,5

20 11,1 Соус томатный 20 11 ,1

120 179,8 Картофель отварной 17о 254,7

180 57,5 Чай с сахаром 200 63,8

20 51,8 Хлеб ржаной 20 51,8

1 438,3 Итого ,l702,8

Бухгалтер:

3ав. производством:

l(,рщqfi
0ЛlеСТ!сфrл

пll,llft. ,#



ооо "Комби

Меню на 23 апреля

ю директор

питания"

Ю,fiозырева

ДОУ З­7 л

безм z безм

Выход

Калорий

ность Четверг Выход

Калорий

ность

3автрак

100 1в2,7
Каша пшеничная рассыпчатая с

маслом растительным
160 260,3

150 59,9 Чай с лимоном, 200 180 71,в

25 73,9 Бутерброд с сыром 35 103,5

20 54,8 Хлеб пшеничный 
,1с 

обогащенный 20 54,8

3автрак 2
,l00

69 Сок натуральный 100 69

Обед

40 83,2
Салат из отварной моркови с

кукурузой Солныtлко
40 83,2

150 63,7
Суп картофельный с

макаронными изделиями
180 76,5

5 11,8
Мясо кур отварное (для первых

блюд)
5

,11,8

,t50
205,8 Бигус 180 247

150 76,3 Компот из смеси сухофруктов 180 91,5

20 54,8 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 54,8

20 51,8 Хлеб ржаной 20 51,8

Полдник

40
,l68,8 Булочка Ромашка 40

,l68,8

40 80,5 Биточек рыбный 40 в0,5

20 11,1 Соус томатный 20 11,1

150 220,4 Рис припуtленный 160 235,1

180 57,5 Чай с сахаром 200 63,в

20 51,8 Хлеб ржаной 20 51,8

1257,8 Итого 1 78т,1

Бухгалтер:

3ав. производством:

lt l: .

l,i!



ооо "Комби

Меню на24 апреля 2

ю директор

нdго питания"

,'.9КозыRева

!ОУ З­7 л

са м сан z 80р безм

Выход

Калорий

ность Пятница Выход

Калорий

ность

3автрак

150 237,6
Каша пшенная рассыпчатая с

маслом растительным
180 2в5,2

150 114 Кофейный напиток без молока 180 136,8

25 64,6 Бутерброд с повидлом 35 90,4

3автрак 2
,| 00

49,6 компот из свежих яблок 100 49,6

Обед

40 52,3 Винегрет овощной 40 52,3

150 41,5
Суп из сборных овощей с

зеленым горошком
180 49,8

5 1,1,8
Мясо кур отварное (для первых

блюд)
5 1 1,8

60
,186 Котлета ,Qомашняя 70 217

100 96,9
Пюре картофельное (без

молока)Ф
,130 126

150 15,1 Компот из кураги 1в0 18,2

20 54,8 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 54,8

20 51,8 Хлеб ржаной 20 5,1,8

Полдник

110 80,7 яблоки свежие 110 80,7

50 101 ,9 Биточек из курицы 40 81,5

120 174,8
Макаронные изделия отварные с

маслом
160 233

,180
57,5 Чай с сахаром 200 бз,в

20 54,8 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 54,8
,l 405,7 Итого 1 657,5

Бухгалтер:

3ав. производством:

clU\Jбdп\J,

4уюций flOY

Полевской Яс 1­З г
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