
согласовано:
директор
питания"

озырева

ДОУ 3­7 л
безм

Калорий
ность Понедельник

манная безмолочная с
ельным маслом

Чай с лимоном, 200

по­домашнему с мясом

Хлеб пшеничный 1с обогащенный

Пирожки печеные из дро)юкевого

Котлета морковная с ,пласлом

Хлеб пшеничный 1с обогащенный

Бухгалтер:

3ав. производством:

s7,­,4ffi ,(фrrrег

i(, оrr;

1_

Яс
13 апреля

Выход Выход
Калорий

ность
Завтрак

150 179 190 226,в
150 59,9 180 71,8
25 64,6 Бутерброд с повидлом 35 90,4

Завтрак 2
,t00

69 Сок натуральный 100 69
Обед

20 19,4
Икра кабачковая
пром. п роизводства 40 з8,в

150 62,2 Борщ с капустой и картофелем 200 в2,9
150 235,6 180 282,8
,150

76,3 Компот из смеси сухофру} сгов ,l80
91,5

20 54,в 20 54,8
20 51,8 Хлеб ржаной 20 51,8

Цолдник
40 55,8 50 69,в

1з0 183,6 160 226
180 57,5 Чай с сахаром 200 63,8
2о 54,8 25 68,5

1314,3 Итого 1628,7



согласовано:

РКозыRева

ю директор
питания"

!ОУ 3­7 лса ,; ,_\> ­­{ ,­,: : ,.] !/
безм

Выход
Калорий

ность Выход
Калорий

ность
3автрак

,l50
244 Каша п шен ич наяТББйчБiйЪ

маслом растительным 190 309,1
150 47,9 Чай с сахаром ,180

57,5
25 73,9 Ьутерброд с сыром

3аЕтрак 2
35 103,5

100 53 компот из изюма 100 53
Обед

150 63,1
Суп Крестьянский с крупой 1без
сметаны) @ 180 75,7

5 1 1,в
Мясо кур отйрное ffiя первых
блюд) 5 1 1,в

60 151 ,6 Котлета рыбная 70 176,8
15 8 Соус белый основной 20 ,t0,6

100 ,l89,7
Каша гречневая рассыпчатая ,130

246,7,l50
74,3 компот из свежиi яблок 180 в9,2

20 54,8 Хлеб пшеничный 1с обогащенныЙ 20 54,8
20 5,1,8 Хлеб ржаной 20 51,в

Полдник
110 80,7 яблоки свежие 110 в0,7
120 21в,5 3апеканка овощная с маслом 160 291,3
180 57,5 Чай с сахаром 200 63,8
20 54,8 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 54,8

1 435,4 Итого 1731,1

Бухгалтер:

3ав. производством:

4 апреля



согласовано:
3аведующий ооо "Комби

ю на 15 апреля

ю директор
питания"

flОУ З­7 л
безм

l1ЮrКозырева

210,3
Каша ячневая рассыпчатая с

252,3

чай с лимоном

Салат из отварной моркови с

Суп с крупой пшенной 'Ъолна'
без сметаны) @

кур отварное (для первых

Оладьи из печени

145,6
ные изделия отварные с

174,в

напиток апельсиновый или

Хлеб пшеничный 'lc обогащенный

,l25,9

Тефтели из мяса птицы с

Чай с сахаром

Бухгалтер:

3ав. производством:



согласовано:
Заведующий ДОУ ооо "Комби

ю директор
питания"

ю на 16 апреля 2
/ .Р} < озыоева

вской,ЩОУ 3­7 л

Выход ,"ffу Четверг Выуол
Калорий

нпптL

3автрак

160 176,2
Каша овсяная Геркулlес
безмолоч ная 1в0 198,3

150 47,9 Чай с сахаром ,180
57,5

25 73,9 Бутерброд с сыром 35 103,5
Завтрак 2

100 69 Сок натуральный ,100
69

Обед

150 63,7
Суп картофелiньМi с
макаронными изделиями 200 в5

5 11,в
Мясо кур отварное (для первых
блюд) 5 ,11,8

50 78,2 Тефтели рыбные. 70 109,5
20 11,1 Соус томатный 20 11,1
100 146,9 Рис припущенный 120 176,3
150 76,3 Компот из смеси сухофруктов 1в0 91,5
20 54,8 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 54,8
20 51,8 Хлеб ржаной 20 51,в

Полдник
40 32 салат из свекпы 40 32
,130 189,9

Макаронные изделия запеченные
с яйцом 170 293,в

180 57,5 Чай с сахаром 200 63,8
20 51,8 Хлеб ржаной 25 64,8

1 302,8 Итого 1771,1

Бухгалтер:

3ав. производством:

Калорий
ность



согласовано:

ооо "Комби

на 17 апреля

[РИо.r,R.r,

директор
питания"

flOY 3­7 л
280р безм

Калорий
ность

пшенная рассыпчатая с
маслом растительным
Кофейный напиток без молока

напиток лимонный

из сборных овощей с зеленым

Мясо кур отварное (для первых

Пюре картофельное (
116,3

Компот из свежих плодов

Хлеб пшеничный 1с обогащенный

Хлеб пшеничный 1с обогащенный

Бухгалтер:

3ав. производством:
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