
согласовано:

ооо "Комби

ю на 20 апреля 2

директор
питания"

.Козырева

доу
наторн 3­7 л

.| : : : rу
280.00

Выход

Калорий

ность понедельник Выход

Калорий

ность

Завтрак

150
,166,1 Каша овсяная Геркулес жидкая

молочная с маслом сливочным
180 199,3

150 66 чай с молоком 180 79,2

25 115 Бутерброд с маслом сливочным 35 161

3автрак 2

100 69 Сок наryральный 100 69

обед

150 83,5
Рассольник ленинградский со

сметаной
,1в0

100,2

5 1 1,8
Мясо кур отварное (для первых

блюд)
5 11,8

150 224,3 Плов с мясом
,l80

269,2

150 76,3 Компот из смеси сухофруктов 180 91,5

20 54,8 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 54,в

20 51,8 Хлеб ржаной 20 51,8

Полдник

30 122,1 Печенье детское @ 30 122,1

40 в8,3 Фрикадельки из мяса птицы 40 88,3
,100

189,7 Каша гречневая рассыпчатая
,160 303,6

,1в0
57,5 Чай с сахаром 200 63,в

2а 51,8 Хлеб ржаной 20 51,8

1428 Итого 1717,4

Бухгалтер:

Зав. производством:



Согла

ооо "Комби

на21 апреля2

директор
питания"

.Козырева

доу
наторн 3­7 л

280.00

Выход

Калорий

ность Вторник Выход

Калорий

ность

Завтрак

170 166,6
Каша кукурузная молочная с
маслом сливочным

180 176,4

,150
66,8 Кофейный напиток с молоком 1в0 80,1

25 73,9 Бутерброд с сыром 35 103,5

3автрак 2

100 60 молоко кипяченое 100 60

Обед
,160

106,7 Суп картофельный с бобовыми 180 120

50 126,3 Котлета рыбная 70 176,8

15 15,5 Соус сметанный 20 20,6

100 145,6
Макаронные изделия отварные с

маслом
120 174,в

150 14 напиток лимонный 180 16,7

15 41,1 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 54,в

20 51,8 Хлеб ржаной 20 51,в

Полдник

1з0 263,в 3апеканка морковная с творогом 160 331,3

15 19,6 Соус сладкий из повидла 2о 26,1

180 57,5 Чай с сахаром 200 63,8

25 68,5 Хлеб пшеничный 'lc обогащенный 20 54,8

1323,т Итого {  84,1,5

Бухгалтер:

3ав. производством:



Согла

3aBel

Бухгалтер:

ооо "Комби

ю на 22 апреля

директор
питания"

.Козырева

доу
3­7 л

280,00

Каша гречневая молочная с
маслом сливочным

Щи из свежей капусты с
со сметанои

Мясо кур отварное (для первых

Хлеб пшеничный 1с обогаценный

Тефтели из мяса птицы с луком

3ав. производством:



согласовано: ю директор
) питания"

.Козырева

UUU "комои

ю на 23 апреля 2
,левской Доу
rHaTopH З­7 л

280.00 очб

Выход

Калорий

ность Четверг Выход

Калорий

ность

3автрак
100 211,1 Пудинг творожно­манный 130 274,5
,15

19,6 Соус сладкий из повидла 20 26,1

150 59,9 Чай с лимоном, 200 180 71,8

25 73,9 Бутерброд с сыром 35 103,5

20 54,8 Хлеб пшеничный 
,1с 

обогащенный 20 54,8

Завтрак 2

100 53 Кисломолочный продукт 100 53

Обед

40 83,2
Салат из отварной моркови с
кукурузой Солнышко

40 83,2

150 63,7
Суп картофельный с

макаронными изделиями
1в0 76,5

5
,11,в Мясо кур отварное (для первых

блюд)
5 11,8

150 205,в Биryс 1в0 247

150 76,3 Компот из смеси сухофруrгов ,l80
91,5

20 54,8 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 54,8

20 51,в Хлеб ржаной 20 51,8

Полдник

40 168,8 Булочка Ромашка 40 168,8

40 80,5 Биточек рыбный 4о 80,5

20 11,1 Соус томатный 20 11,1

150 220,4 Рис припущенный 160 2з5,1

180 57,5 Чай с сахаром 200 63,8

2о 51,8 Хлеб ржаной 20 51,8

1 309,8 Итого 1811,4

Бухгалтер:

3ав. производством:

:о.,\

I c

65.0



ооо "Комби

ню на 24 апреля

директор
питания"

.Козырева

доу
3­7 л

280.00

Выход

Калорий

ность Пятница Выход

Калорий

ность

Завтрак

150 182
Каша пшенная молочная жидкая G

маслом сливочным
180 218,3

150 66,8 Кофейный напиток с молоком 180 80,1

25 115 Брерброд с маслом сливочным 35 161

3автрак 2

100 49,6 компот из свежих яблок 100 49,6

Обед

40 52,3 Винегрет овоtлной 40 52,3

,l50
41,5

Суп из сборных овощей с зеленым

горошком
180 49,в

5 1 1,в
Мясо кур отварное (для первых

блюд)
5 11,8

60 186 Котлета ffомашняя 70 217

100 98 Пюре картофельное 130 127,4
,l50

15,1 Компот из кураги 180 18,2

20 54,в Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 54,в

20 51,в Хлеб ржаной 20 51,8

Полдник
,l10

80,7 яблоки свежие 110 80,7

50
,10,1 

,9 Биточек из курицы 40 в1,5

120 174,8
Макаронные изделия отварные с

маслом
160 293

180 57,5 Чай с сахаром 200 63,8

20 54,8 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 54,8
,l445,2 Итого 1 767,3

Бухгалтер:

3ав. производством:
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